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Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ Вɚɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ Вɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ 
ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɢ ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
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ǲǾǳǹȊ ȁǲǮǾǻǮȍ 

PRORAB 2кеедХ2кееХǮдХ2кееХǮǸ 
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɭɞɚɪɧɨɣ ɞɪɟɥɶɸ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɞɪɟɥɶ, 
ɦɚɲɢɧɚ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɢɡɞɟɥɢɟ), ɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 
 

1. ǼǿǻǼǰǻȉǳХǽǮǾǮǺǳȀǾȉ 
1.1. ȀȓȣțиȥȓȟȘиȓХȣȎȞȎȘȠȓȞиȟȠиȘи 

 2500 / 2500 A / 2500 AK 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ 230 ȼ 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɬɨɤɚ 50 Ƚɰ 

ɉɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 550 ȼɬ 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɛɟɡ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 0-2800 ɨɛ/ɦɢɧ 

Ɍɢɩ ɩɚɬɪɨɧɚ Кɥɸɱɟɜɨɣ, 13 ɦɦ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ:  

ɋɬɚɥɶ 13 ɦɦ 

Ȼɟɬɨɧ 16 ɦɦ 

Ⱦɟɪɟɜɨ 25 ɦɦ 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

 

1.2. ǸȜȚȝșȓȘȠХȝȜȟȠȎȐȘи 
 

1. Ⱦɪɟɥɶ ɭɞɚɪɧɚɹ  – 1 ɲɬ. 
2. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ – 1 ɲɬ. 
3. ɍɩɚɤɨɜɤɚ – 1 ɲɬ. 
4. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɭɱɤɚ – 1 ɲɬ. 
5. Ɉɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶ ɝɥɭɛɢɧɵ – 1 ɲɬ. 
6. Кɥɸɱ ɞɥɹ ɩɚɬɪɨɧɚ – 1 ɲɬ. 
7. Кɟɣɫ ɫ ɧɚɛɨɪɨɦ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɨɜ – 1 ɲɬ. (ɦɨɞɟɥɶ 2500 ȺК) 
 

1.3. ǼȏșȎȟȠьХȝȞиȚȓțȓțия 
 

 ɍɞɚɪɧɚɹ ɞɪɟɥɶ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɞɪɟɥɶ, ɦɚɲɢɧɚ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, 
ɢɡɞɟɥɢɟ), ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɜ ɞɪɟɜɟɫɢɧɟ, ɦɟɬɚɥɥɟ, ɛɟɬɨɧɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ. 

 Ɋɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɨɜɬɨɪɧɨ-ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ; ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. 
 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɬɥɢɱɢɹ, ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɦ ȼɚɦɢ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹɦɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɧɟ 
ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 
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2. ǼǽǶǿǮǻǶǳХȁǿǹǼǰǻȉȃХǼǯǼǵǻǮȅǳǻǶǷ 
 
 

Вɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɋɥɟɞɭɣɬɟ 
ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ. 

 

Ɉɫɬɟɪɟɝɚɣɬɟɫɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ! 

 

ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɧɶɬɟ ɟɝɨ ɜɢɥɤɭ ɢɡ 
ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɦɟɟɬ ɞɜɨɣɧɭɸ ɢɡɨɥɹɰɢɸ. Эɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜɧɟɲɧɢɟ 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ  ɱɚɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɵ ɨɬ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɯ ɱɚɫɬɟɣ. Эɬɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ 
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ. 

 

ɇɟ ɢɡɦɟɧɹɣɬɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ! Ɋɟɦɨɧɬ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

 

Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɱɚɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɚɥɶɰɵ, ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 

ɉɵɥɶ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ,  ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɨɣ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Вɫɟɝɞɚ 
ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ  ɩɵɥɢ (ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɵ, ɦɚɫɤɢ). 

 

ɋɬɪɭɠɤɚ ɢ ɩɵɥɶ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ,  ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɬɪɚɜɦɭ. Вɫɟɝɞɚ 
ɡɚɳɢɳɚɣɬɟ ɝɥɚɡɚ ɨɬ ɪɚɡɥɟɬɚɸɳɟɣɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɪɭɠɤɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɵɥɢ ɢ ɫɬɪɭɠɤɢ (ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ, ɦɚɫɤɢ). 

 

Ɂɚɳɢɬɧɵɟ ɪɭɤɚɜɢɰɵ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɧɚɫɬɤɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. ɂɯ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ  ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5 
 

3. ȁǿȀǾǼǷǿȀǰǼХǶХǿǼǿȀǮǰǻȉǳХȅǮǿȀǶ 
 

 

 

 

 

 

 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢɡɞɟɥɢɹ ɦɨɠɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. ɗɬɨ ɜɵɡɜɚɧɨ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɞɟɥɢ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 

 

4. ȋǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
4.1. ǽȜȒȑȜȠȜȐȘȎХȘХȞȎȏȜȠȓ 
 

Ɋɚɫɩɚɤɨɜɤɚ  
 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɭɡɥɵ.  
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
 Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɦɹɬɢɧ ɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɩɪɢ 

ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɭɡɥɨɜ. 

  Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ» ɢɞɭɳɟɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ! 

 

ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɭɠɧɨɟ ɫɜɟɪɥɨ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɪɚɳɟɧɢɹ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɪɟɜɟɪɫɚ  (10)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɜ ɧɭɠɧɨɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ.  
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɚɬɪɨɧɚ ɞɪɟɥɢ, ɩɨɫɬɚɜɢɜ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ (9)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɜ ɧɭɠɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Кɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɢɡɤɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɫɜёɪɥ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ, ɚ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ  -  ɞɥɹ ɦɟɧɶɲɟɝɨ 
ɞɢɚɦɟɬɪɚ.  

 ȼɫɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɩɪɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ! 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɋɦɟɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɫɜɟɪɥɟɧɢɟ / ɫɜɟɪɥɟɧɢɟ ɫ ɭɞɚɪɨɦ  
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ! 

 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɜɟɪɥɚ  
 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɡɚɦɟɧɚ ɫɜɟɪɥɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ! 
 
 

 

1. ɉɚɬɪɨɧ ɤɥɸɱɟɜɨɣ 
2. ȼɢɧɬ-ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɹ ɝɥɭɛɢɧɵ 
3. Ɉɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶ ɝɥɭɛɢɧɵ 
4. Кɨɪɩɭɫ 
5. Кɧɨɩɤɚ-ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɩɭɫɤɚ 
6. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ 
7. ɒɧɭɪ ɫɟɬɟɜɨɣ 
8. ɉɭɫɤɨɜɚɹ ɤɥɚɜɢɲɚ 
9. Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɚɬɪɨɧɚ 
10. ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɪɟɜɟɪɫɚ 
11. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɭɱɤɚ 
12. ȼɢɧɬ-ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɭɱɤɢ 
13. ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ 

 



 

6 
 

 ȼɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.  
 ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹ ɬɵɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɚɬɪɨɧɚ (10)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1), ɜɪɚɳɚɣɬɟ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɪɚɫɤɪɨɸɬɫɹ  ɤɭɥɚɱɤɢ 

ɡɚɠɢɦɧɨɝɨ ɩɚɬɪɨɧɚ.  
 ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɧɭɠɧɨɟ ɫɜɟɪɥɨ ɜ ɤɭɥɚɱɤɢ ɩɚɬɪɨɧɚ.  
 ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹ ɬɵɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɚɬɪɨɧɚ, ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɩɚɬɪɨɧɚ. ȼɪɚɳɚɣɬɟ ɨɛɟ ɱɚɫɬɢ ɩɚɬɪɨɧɚ ɜ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ  ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɫɜɟɪɥɨ. 
 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɛɨɤɨɜɨɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ 

 

 ȼɫɟɝɞɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɛɨɤɨɜɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ (11)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɜ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɭɞɨɛɫɬɜɚ 
ɪɚɛɨɬɵ.  

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɨɥɶɰɟɜɨɣ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɛɨɤɨɜɨɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ ɞɪɟɥɢ, ɧɚɞɟɜ ɟɝɨ ɩɨɜɟɪɯ ɩɚɬɪɨɧɚ. 

 Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɜɢɧɬ-ɮɢɤɫɚɬɨɪ (12) ɪɭɤɨɹɬɤɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɛɨɤɨɜɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ ɞɪɟɥɢ. ȼɪɚɳɚɣɬɟ  ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɞɨ 
ɬɟɯ ɩɨɪ,  ɩɨɤɚ ɧɟ ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɭɞɨɛɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤɨɹɬɤɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɜ ɭɞɨɛɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ.  

  Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɜɢɧɬ (12), ɱɬɨɛɵ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ  ɜɵɛɪɚɧɧɨɟ  ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤɨɹɬɤɢ. 
 

 Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɹ ɝɥɭɛɢɧɵ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ 

 

 ɋɥɟɝɤɚ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ ɜɢɧɬ  (2)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɹ ɝɥɭɛɢɧɵ 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫ ɤɨɧɱɢɤɨɦ ɫɜɟɪɥɚ, ɩɚɬɪɨɧ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɬɨɩɢɬɶ 
ɧɚɡɚɞ.  

 Ɂɚɬɟɦ ɨɬɨɞɜɢɧɶɬɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɪɚɜɧɨɟ ɬɪɟɛɭɟɦɨɣ ɝɥɭɛɢɧɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɢ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɜɢɧɬ-
ɮɢɤɫɚɬɨɪ. 

 
 

4.2. ȋȘȟȝșȡȎȠȎȤия 
 

 Чɬɨɛɵ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɞɪɟɥɶ, ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ (8)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). ɑɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ ɞɚɜɢɬɶ ɧɚ ɤɥɚɜɢɲɭ, ɬɟɦ 
ɛɨɥɶɲɟ  ɛɭɞɟɬ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ.  

 Дɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɞɪɟɥɢ: ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ (8)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 
 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ! Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɞɪɟɥɶ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ! 
 ȿɫɥɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɯɪɚɧɢɥɫɹ ɧɚ ɯɨɥɨɞɟ, ɩɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ ɜɥɚɝɢ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ (ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ). 
 ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɦɚɲɢɧɭ, ɨɧɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ 

ɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ.  
 Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨ-

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɪɚɛɨɬɵ, ɬ.ɟ. ɧɚ ɤɚɠɞɵɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɨɜɟɪɲɚɣɬɟ ɩɚɭɡɭ ɨɤɨɥɨ 5 ɦɢɧɭɬ, ɞɥɹ 
ɨɬɞɵɯɚ, ɨɱɢɫɬɤɢ ɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
 

Кɧɨɩɤɚ – ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɩɭɫɤɚ  
 

 Кɧɨɩɤɚ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɩɭɫɤɚ (5)(ɋ. Ɋɢɫ.1) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɚɬɪɨɧɚ ɛɟɡ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɧɚɠɚɬɢɹ ɧɚ ɤɥɚɜɢɲɭ ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (8)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 

 Ⱦɥɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɞɪɟɥɢ, ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɨɣ ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɤɥɚɜɢɲɟ (8) ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɩɭɫɤɚ 
(5)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 

 ɑɬɨɛɵ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɞɪɟɥɶ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɭɸ ɜ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɟɳɟ ɪɚɡ ɧɚɠɚɬɶ ɧɚ ɤɥɚɜɢɲɭ 
ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (8)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 
 

Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɫɤɨɪɨɫɬɢ (ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ) 
 

 ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɫɜɟɪɥɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ, 
ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɟɪɟɜɨ, ɫɬɚɥɶ ɢ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɵ. 

 ɉɨɥɶɡɭɹɫɶ ɤɨɥɟɫɨɦ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ (9)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1), ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɦ ɜ ɤɧɨɩɤɭ ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ, ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɬɪɟɛɭɟɦɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɚɬɪɨɧɚ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 0 – 3000 ɨɛ/ɦɢɧ.  

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ! 
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 ȿɫɥɢ ɤɨɥɟɫɨ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɚ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ - 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 
 

 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɪɟɜɟɪɫɚ 

 

 ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɚɬɪɨɧɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɪɟɜɟɪɫɚ (10). 
Кɨɝɞɚ ɪɟɜɟɪɫ (10)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɜɩɟɪɟɞ», ɬɨ ɫɜɟɪɥɨ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ. 

 ȿɫɥɢ ɨɧ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɬɨ ɫɜɟɪɥɨ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ.  

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɣ 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ! 

 

ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɪɟɠɢɦɨɜ ɪɚɛɨɬɵ 
 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɪɟɠɢɦɨɜ ɪɚɛɨɬɵ (13)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1)  ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ ɞɜɭɯ ɪɟɠɢɦɨɜ 
ɪɚɛɨɬɵ ɞɪɟɥɢ:  

o ɋɜɟɪɥɟɧɢɟ – ɫɜɟɪɥɟɧɢɟ ɜ ɦɟɬɚɥɥɟ, ɞɟɪɟɜɟ, ɩɥɚɫɬɢɤɟ. 
o ɋɜɟɪɥɟɧɢɟ ɫ ɭɞɚɪɨɦ – ɫɜɟɪɥɟɧɢɟ ɫ ɭɞɚɪɨɦ ɜ ɛɟɬɨɧɟ, ɤɢɪɩɢɱɟ, ɤɚɦɟɧɧɨɣ ɤɥɚɞɤɟ. 

 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɟɠɢɦɵ ɩɪɢ ɫɜɟɪɥɟɧɢɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ.  ɗɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɥɟɝɱɢɬ, ɢ 
ɭɫɤɨɪɢɬ ȼɚɲɭ ɪɚɛɨɬɭ.  

 
 

5. ȀǳȃǻǶȅǳǿǸǼǳХǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɫɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɨɬ 
ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ! 

 

ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ 

 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɭɯɨɞ 
ɩɪɨɞɥɟɜɚɸɬ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ, ɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 Ⱦɪɟɥɶ ɡɚɩɨɥɧɟɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɦɚɡɤɨɣ ɩɟɪɟɞ ɨɬɩɪɚɜɤɨɣ ɫ ɡɚɜɨɞɚ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ 
(ɤɚɠɞɵɟ 100 ɩɨɥɧɵɯ ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ) ɞɥɹ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 Кɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɭ. 
 ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɦɚɧɠɟɬɵ  ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɦɟɧɟɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɝɪɹɡɢ 

ɜɧɭɬɪɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ  ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɞɪɟɥɢ  ɛɵɥɢ ɜɫɟɝɞɚ ɫɜɨɛɨɞɧɵ, ɢ ɨɱɢɳɟɧɵ ɨɬ 

ɝɪɹɡɢ. 
 

ɋɧɹɬɢɟ ɩɚɬɪɨɧɚ  
 

 ɑɬɨɛɵ ɫɧɹɬɶ ɩɚɬɪɨɧ (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1), ɪɚɫɤɪɨɣɬɟ ɟɝɨ ɤɭɥɚɱɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɸɱɚ. ɍɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɩɚɬɪɨɧ ɤɪɟɩɤɨ ɨɞɧɨɣ 
ɪɭɤɨɣ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɬɜɟɪɬɤɢ, ɨɬɜɟɪɧɢɬɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ ɜ ɩɚɬɪɨɧɟ  

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɥɸɱ ɡɚɠɢɦɧɨɝɨ ɩɚɬɪɨɧɚ  ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɩɚɬɪɨɧɚ ɢ ɜɪɚɳɚɣɬɟ ɩɚɬɪɨɧ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɤɥɸɱ 
ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɪɟɥɢ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɥɨɬɤɚ ɧɚɧɟɫɢɬɟ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 
ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɣ ɭɞɚɪ ɩɨ ɤɥɸɱɭ, ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɩɚɬɪɨɧɚ ɧɚ 
ɲɩɢɧɞɟɥɟ.  

 ɍɞɚɥɢɬɟ ɩɚɬɪɨɧ ɫɨ ɲɩɢɧɞɟɥɹ, ɜɪɚɳɚɹ ɟɝɨ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ.  
 ɑɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɚɬɪɨɧ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɧɚɠɢɜɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɪɟɡɶɛɭ ɢ ɜɪɚɳɚɣɬɟ ɟɝɨ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɞɨ ɭɩɨɪɚ. 
 Ɂɚɜɟɪɧɢɬɟ ɜ ɧɟɝɨ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ ɢ ɜɪɚɳɚɣɬɟ ɟɝɨ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɟɝɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɩɥɨɬɧɨ. 
 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 

 

 ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɉɪɨɪɟɡɢ ɜ 
ɤɨɪɩɭɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦɢ. ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɟɪɟɝɪɟɜɭ ɢ ɩɨɥɨɦɤɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 ȼɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦɢ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɨɬ ɡɚɫɨɪɟɧɢɣ.  
 Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɹɝɤɭɸ ɬɤɚɧɶ ɢɥɢ ɳɟɬɤɭ. 
 ɉɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɩɢɪɬ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ.  
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 Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɭɯɨɣ ɢɥɢ ɫɥɟɝɤɚ ɭɜɥɚɠɟɧɧɨɣ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. Ɉɫɬɚɬɤɢ ɜɥɚɝɢ ɭɞɚɥɹɬɶ ɦɹɝɤɢɦ 
ɥɨɫɤɭɬɨɦ ɬɤɚɧɢ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɦɵɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ! ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɨɞɵ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ! 
 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɛɵɬɨɜɵɦ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɭɸ 

ɱɢɫɬɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ. 
 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ ɫɦɚɡɨɱɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ ɜɫɟ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ.  
 Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɜɫɟɝɞɚ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  
 

Ɂɚɦɟɧɚ ɭɝɨɥɶɧɵɯ ɳɟɬɨɤ  
 

 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ  ɡɚɦɟɧɹɣɬɟ ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ.  
 ɉɪɢɡɧɚɤɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɡɚɦɟɧɵ ɳɟɬɨɤ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɨɟ ɩɚɞɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Ɋɚɛɨɬɚ ɬɚɤɨɝɨ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ! ɉɚɞɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɫɬɚɪɵɦɢ ɳɟɬɤɚɦɢ ɢ ɩɥɨɯɢɦ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɟɝɨ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ ɫɬɪɨɹ.  

 Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɭɝɨɥɶɧɵɯ ɳɟɬɨɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
 

Хɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 

 

 Ⱦɪɟɥɶ, ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɫɭɯɨɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. ɗɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɞɨɫɬɭɩ ɤɨ ɜɫɟɦ ɞɟɬɚɥɹɦ ɢ ɜɫɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. 

 ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɪɟɥɶ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɫɨɥɧɰɟ.  
 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ - 10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 85% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 
 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ, ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ 

ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +5 ɞɨ + 35°ɋ, 
ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 85% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 
 
 

6. ǽǼǶǿǸХǶХȁǿȀǾǮǻǳǻǶǳХХǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǳǷ 
 

ɇɟɢɫɩɪавɧɨɫɬь Вɨɡɦɨɠɧая ɩɪɢчɢɧа Ɇɟɬɨɞ ɭɫɬɪаɧɟɧɢя 

ɗɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ. 

1. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ 
2. ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
3. Ɉɛɪɵɜ ɨɛɦɨɬɨɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɝɨɪɚɧɢɟ ɪɨɬɨɪɚ ɢ 
ɫɬɚɬɨɪɚ ɢɡ-ɡɚ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ. 

1. ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɶɫɹ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 

2. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
3. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɨɣ.   

ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɢɫɤɪɟɧɢɟ 
ɳɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɥɥɟɤɬɨɪɟ 
ɪɨɬɨɪɚ. 

1. ɂɡɧɨɫ ɳɟɬɨɤ 
2. Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɨɪɚ 
3. Ɉɛɪɵɜ ɨɛɦɨɬɨɤ ɪɨɬɨɪɚ. 

1. Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɳɟɬɤɢ. 
2. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
3. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɵɦɚ ɢ 
ɡɚɩɚɯɚ ɝɨɪɟɥɨɣ 
ɢɡɨɥɹɰɢɢ. 

1. ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɨɛɦɨɬɨɤ 
ɪɨɬɨɪɚ ɢɥɢ ɫɬɚɬɨɪɚ. 1. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɉɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

1. Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɯ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ. 

2. ɗɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɝɪɭɠɟɧ 

1. Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. 
2. ɋɧɹɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɞɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɨɬɞɵɯ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɩɨɥɧɭɸ 
ɦɨɳɧɨɫɬɶ. 

1. ɇɢɡɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ 
ɩɢɬɚɧɢɹ. 

2. ɋɝɨɪɟɥɚ ɨɛɦɨɬɤɚ ɢɥɢ ɨɛɪɵɜ ɜ 
ɨɛɦɨɬɤɟ. 

3. ɂɡɧɨɫ ɳɟɬɨɤ. 

1. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɟɬɶ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
2. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
3. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 

ɡɚɦɟɧɵ. 
 

 



 

9 
 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  
 ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 

 

7. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻȉǳХȁǿǹǼǰǶȍ 
 

Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ  ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɧɚɲɢɯ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ 
ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ȼɚɫ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ - 3 ɝɨɞɚ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 

 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴёɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ 

ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɉɨɩɵɬɨɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɧɟ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. К 

ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɨɪɜɚɧɧɵɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɩɥɨɦɛɵ, ɡɚɥɨɦɵ ɧɚ ɲɥɢɰɟɜɵɯ 
ɱɚɫɬɹɯ ɤɪɟɩɟɠɧɵɯ ɜɢɧɬɨɜ, ɱɚɫɬɟɣ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɬ.ɩ. 

 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɢ ɬ. ɩ.  

 ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, 
ɡɚɫɨɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɚɦɢ, ɡɚɛɢɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɩɵɥɶɸ ɢ ɝɪɹɡɶɸ). 

 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
(ɪɨɬɨɪɚ ɢ ɫɬɚɬɨɪɚ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ; ɫɝɨɪɚɧɢɟ ɪɨɬɨɪɚ ɢɥɢ ɫɬɚɬɨɪɚ ɫ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɜɬɭɥɨɤ), 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɛɥɨɤɨɜ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. К ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ 
ɢɥɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ 
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ɬɚɥɨɧɚ, ɚ ɩɨɫɥɟɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ – ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 
ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɧɚ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ  ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
 
Кɨɦɩɚɧɢɹ ɈɈɈ «ɉɊɈɊȺȻ» ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɜ ɛɟɧɡɨ-, ɩɧɟɜɦɨ-, ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. ɋɨɡɞɚɜɚɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɧɭɸ ɥɢɧɟɣɤɭ, 
ɦɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɦɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɰɟɧɵ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ. ȼɫɹ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɚɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɞɟɥɚɧɚ ɜ Кɢɬɚɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ. 
 

ɂɦɩɨɪɬɟɪ: ɈɈɈ «ɉɊɈɊȺȻ» (Ɋɨɫɫɢɹ) 
Ⱥɞɪɟɫ: 115114, ɝ. Ɇɨɫɤɜɚ, Ⱦɟɪɛɟɧɟɜɫɤɚɹ ɧɚɛɟɪɟɠɧɚɹ, ɞ. 11. 
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